ENTREES

7,90€
Les entrées peuvent étre déclinées en plats pour 13,90€
L'entrée du jour
Salade de légumes croquants
Salade gourmande
Salade César
Salade bonbons de chévre, courgettes et lard
Charcuterie de pays

Camembert au four
(servi avec du jambon cru et des frites en plat)

Croque monsieur truffé, saladette

Filet de Hareng pommes de terre a I'huile



PLATS

13,90€
Le plat du jour

Riggatoni du “Jefe” Cédric
creme 4 fromages, lard grillé, épinards frais, pignons torréfiés

Wok de nouilles sautées aux légumes et crevettes thai

Burgueur d’aqui “el loco”

pain du fournil des frérots, steak haché de boeuf boucherie “Garenc” ou
cheval “maison Fabre”, salade, tomates et oignons “Emma petite
épicerie”, frites pas de stress y’a “Cortes”, creme de fromage et
emmental “Gilles du midi”

Assortiment de sushi (la totale)
4 nigiris, 2 calicrispy, 2 california, 4 maki, salade de choux au sésame
et sauce soja

Mix free
3 nems poulet, 3 gyozas végé, 3 beignets de crevettes, riz cantonais

Potence de viande mix grill
Sup sauce du “Jefe” 2€
beeuf, canard, cochon, frites “M”

Blanquette de la mer
saumon, thon, crevettes, moules
carottes, pommes de terre vapeur

PLAT SIGNATURE .

Entrecote rossignol
beeuf francais 3509, foie gras poéle, sauce au cepes, frites “M”



DESSERTS ...

Dessert du jour

Mousse au chocolat “M” au ceufs de Manon
Mochi glacés au citron x3

Crumble aux pommes caramélisées “M”

Visitandine (patisserie Marc Cheillan), glace caramel, sauce
caramel beurre salé et chantilly

Palette de fromage locaux

Tous nos plats peuvent étre consommeés sur place ou
a 'emporter

BOISSONS CHAUDES

Expresso ou Allongé 1,70€
Double expresso 3€
Thé 3,50€

Les boissons chaudes ou froides seront servies
uniquement avec les repas



BOISSONS A EMPORTER

Soda 2,50€
(Coca-Cola, Ice tea, Orangina)

Jus de fruit 2,50€
Perrier 2,50€
Biere La Gorge Fraiche 33cl 4,60€
(blonde, blanche ou ambrée)

Biere La Gorge Fraiche 75cl 11,50€
(blonde, blanche ou ambrée)

Vin Méli-mélo 12€
Biere pression (I'été) 2,50€
Y de vin 4€
(vignerons d’Enserune)

% de vin 7,50€
(vignerons d’Enserune)

Verre de vin du moment 3,50€
Verre Cri 3,50€
(vin doux naturel)

Cocktail M'aqui 3,50€
Spritz 3,50€
Kir cassis 3,50€
Martini 3,50€

(blanc ou rouge)
Ricard 2,50€
La fine “le coup de gnac” 4.50€



